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  دفتر طرح و برنامه های درسي ظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :

 5-1/1/63/09  : ملي شناسايي شغل کد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيآدرس  دفتر طرح و برنامه های در

، ای کشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادی    –تهران 

 250شماره 

 33530099 – 0تلفن                                                    33000116دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 

 

 

 

 

 :      خدمات آموزشي  اعضاء کميسيون تخصصي برنامه ريزی درسي رشته 

 

 

  :/ شايستگي حوزه های حرفه ای و تخصصي همكار برای تدوين استاندارد شغل و آموزش 

 اداره کل آموزش فني و حرفه ای خوزستان -

-  

 فرآيند اصلاح و بازنگری :  

- 

- 
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  *تهيه کنندگان استاندارد شغل 

ردي

 ف
 نام و نام خانوادگي

آخرين مدرك 

 تحصيلي 
 شغل و سمت  رشته تحصيلي

سابقه کار 

 مرتبط
 ايميل تلفن و، آدرس  

1  

 ناهید عطائیان

کارشناسي علوم 

 تربیتي

 تلفن ثابت : سال 17 مربي مدیریت آموزشي

 60100166100تلفن همراه : 

   dihan_33.yahoo.comیمیل :ا

–بلپوارفني و ررفپه اي   -سپییدار --اهوازآدرس : 

 مرکز کوثر خواهران اهواز

 لیلي 2

 باوي

 تلفن ثابت : سال 4 مربي مهد کودک علوم انساني دییلم

 90636606993تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 آدرس : 

 
 منیژه 6

 افشاري رسین پور

 تلفن ثابت : سال 11 کودکمدیر مهد  آموزش ابتدائي فوق دییلم 

 90660666959تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 آدرس : 

 

 

 

 فلور 0

 ساکي پور

 مدیر  علوم انساني دییلم

 مهد کودک

 تلفن ثابت : سال 0

 90133019615تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 آدرس :

 شهلا 5

 ترکي

 روانشناسي کارشناسي

 عمومي

 تلفن ثابت : سال  1 

 90650003539تلفن همراه : 

 ایمیل : 

 آدرس :

 6011-1106110تلفن ثابت :  11 کارشناس پژوهش علوم تربیتي لیسانس پروانه ترکي نژاد 3

 60100117116تلفن همراه : 

اداره –بلوارفني و ررفپه اي  -سییدار-آدرس : اهواز

-کپپپل آمپپپوزش فنپپپي و ررفپپپه اي خوزسپپپتان

 واردپژوهش وبرنامه ریزي

 pajoohesh@khztvto.comآدرس ایمیل:

 6011-1106110تلفن ثابت :  11 مسئول پژوهش ادبیات فارسي لیسانس زینب پرچمي 6

 60100660110تلفن همراه :

–بلپوارفني و ررفپه اي   -سپییدار --آدرس : اهواز

-اداره کپپل آمپپوزش فنپپي و ررفپپه اي خوزسپپتان

 واردپژوهش وبرنامه ریزي

 pajoohesh@khztvto.comآدرس ایمیل:
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

شایستگي ها و توانمندي هاي مورد نیاز براي عملكرد موثر در محیط کار را گویند در بعضي از موارد استاندارد ررفه اي نیز گفته مي شود  مشخصات
. 

 استاندارد آموزش : 
 ي یادگیري براي رسیدن به شایستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 نمندي هاي خاص که از یك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . به مجموعه اي از وظایف و توا

 شرح شغل : 
هپا ،  بیانیه اي شامل مهم ترین عناصر یك شغل از قبیل جایگاه یا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل دیگر در یك روزه شغلي ، مسئولیت 

 ل . شرایط کاري و استاندارد عملكرد مورد نیاز شغ

 طول دوره آموزش : 
 رداقل زمان و جلسات مورد نیاز براي رسیدن به یك استاندارد آموزشي . 

 ويژگي کارآموز ورودی : 
 رداقل شایستگي ها و توانایي هایي که از یك کارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 کارورزی:
ش نظري یا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود یا با ماکت صورت مپي گیپرد و وپرورت    کارورزي صرفا در مشاغلي است که بعد از آموز

دارد که در آن مشاغل خاص محیط واقعي براي مدتي تعریف شده تجربه شود.)مانند آموزش یك شایستگي که فرد در محپل آمپوزش بپه صپورت     
 مكان واقعي آموزش عملي ببیند و شامل بسیاري از مشاغل نمي گردد.( تئوریك یا با استفاده از عكس مي آموزد و ورورت دارد مدتي در یك

 ارزشيابي : 
کتبي عملي و اخلاق ررفپه  ، عملي بخش  ه، که شامل سفرآیند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه یك شایستگي بدست آمده است یا خیر 

 اي خواهد بود . 

 صلاحيت حرفه ای مربيان : 
 آموزشي و ررفه اي که از مربیان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . رداقل توانمندي هاي

 شايستگي : 
 توانایي انجام کار در محیط ها و شرایط گوناگون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
وانایي . کپه مپي توانپد شپامل علپوم پایپه )       رداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسیدن به یك شایستگي یا ت

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زیست شناسي ( ، شیمي ، فیزیك ریاوي 

 مهارت : 
 رداقل هماهنگي بین ذهن و جسم براي رسیدن به یك توانمندي یا شایستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 ي که براي شایستگي در یك کار مورد نیاز است و شامل مهارت هاي غیر فني و اخلاق ررفه اي مي باشد .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطف

 ايمني : 
 مواردي است که عدم یا انجام ندادن صحیح آن موجب بروز روادث و خطرات در محیط کار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 که کمترین آسیب به محیط زیست وارد گردد. ملارظاتي است که در هر شغل باید رعایت و عمل شود
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 نام شغل: 

 مراقبت و نگهداری از کودکان

 : 1شغل / شايستگيشرح 

بهداشت  , کودکانبه  ،روري  وجسمانيعاطفي رساني کمكاز جمله  ظایفيو از مشاغل روزه خدمات مي باشد که مراقبت ونگهداري کودکان

 .ددار برعهدهرا ز آنهامرارل رشد و علایق و غرایبندي  طبقهتغذیهء کودک ,  ،نگهداري ،مراقبت و

 دارد.  کودکانو دیگر پزشكان و مراکز نگهداري از کودک این شغل ارتباط مستقیم با پزشك مخصوص

 :  ورودیويژگي های کارآموز 

 کودکیاري(   رشتهءترجیحا) گروه تحصیلي بهداشت دییلمميزان تحصيلات : حداقل 

 جسمي و روري کامل سلامتمي : توانايي جسحداقل 

 دوره کمك هاي اولیه مهارت های پيش نياز اين استاندارد :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  160     :     طول دوره آموزش           

 ساعت    36   :      ـ زمان آموزش نظری        

 ساعت   112    :    ـ زمان آموزش عملي         

 ساعت                     :            ی        ـ کارورز

  ساعت               :                  ـ زمان پروژه   

 بودجه بندی ارزشيابي ) به درصد ( 

 %25     آزمون نظری :  -

 %35      آزمون عملي : -

 %19  اخلاق حرفه ای : -

 صلاحيت های حرفه ای مربيان :

 فوق دییلم مرتبط

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Job / competency Description  
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 : ) اصطلاحي (  استاندارد دقيق تعريف ٭

 

کودکان , بهداشت به استاندارد مراقب ونگهدارنده ءکودکان داراي توانائي هاي کمك رساني عاطفي،روري  وجسماني 

 تغذیهء کودک , طبقه بندي مرارل رشد و علایق و غرایز آنها مي باشد ،نگهداري ،مراقبت و

 

 مشابه جهاني ( : اصطلاحاتو  استاندارد ) انگليسي اصطلاح ٭

Take care of infants 

Take care of baby and child 

Take care of kinder gardener – preschool 

 

 

 

 

 :  استاندارد اين با مرتبط های رشته و استانداردها ترين مهم ٭

 

 

 

 

 : کار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه ٭

 

 طبق سند و مرجع       شاغل عادی و کم آسيب  : جزو مالف

 طبق سند و مرجع                ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت 

 طبق سند و مرجع        ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت کار    
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شغل آموزش  استاندارد  

 شایستگي ها
 

 نعناوی ردیف

1 
 مرارل رشد کودک  توجه به خصوصیاتسازگارنمودن کودک بامحیط با

 استحمام کودکان 2

 خواباندن کودکان 6

 تشریح بیماریهاي عام و خاص کودکان 0

 کمك رساني جسماني مناسب سنین مختلف کودکان  5

 کمك رساني عاطفي 3

 خوراندن غذابه کودک  6

 خوراندن دارو به کودک 9

 ه صحیح ازکمك هاي اولیهاستفاد 0

 هاي مناسب باي هر دوره از رشد براي آموزش مفاهیم مناسب آن دوره بكارگیري بازي 19
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 اندارد آموزش تسا
 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

سازگارنمودن کودک بامحیط باتوجه به خصوصیات مرارل   -

 رشد کودک

 زمان آموزش

 جمع عملي ظرين 

7 11 11 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 مرارل رشد کودکان - 

 - 1کتاب رشد    0

انواع شخصیت کودکان ) گروه بندي شخصیت (از نظر  -

 روانشناسان

4   

 مهارت :

ردهاي گوناگون جهت آشنا کردن کودکان عملك بكارگیري -

 اساسبه محیط و یا فرد نا آشنا )آشنا شدن با پرستار کودک ( بر

 مرارل رشد

 0  

کودک )گروه هاي شخصیتي شخصیت  شناسایي و تحلیل - 

 کودکان (

 1  

 نگرش : 

 دقت و عكس العمل -

 ایمني و بهداشت : 

 توجهات زیست محیطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

 استحمام کودکان-

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 10 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 انواع استحمام و شستشو ) خشك , وان و.......( -

جزوات و کتاب هاي  – 1کتاب رشد    0

مصور مربوط به طریقهء بغل کردن و 

تصاویروان  –رمام دادن کودکان 

رمام کودکان سنتي و یا مدرن 

 –مناسب با سنین مختلف کودکان 

لوازم تعویض  -وان پلاستیكي 

پوشك سري کامل شامل: تمیز 

کننده , لوسیون یا کرم سوختگي , 

لوازم خشك  -پودر , پنبه , پوشك , 

کردن کودک مانند : سشوار , روله ,  

پارچه هاي پنبه اي , صندلي 

مخصوص غذا خوردن کودکان , 

قصري  , نشیمنگاه مخصوص 

کودکان قابل نصب بر روي توالت 

ناخن گیر ذره بین دار  –فرنگي 

 –مخصوص گرفتن ناخن کودکان 

عروسك پارچه اي یا ماکت نوزاد به 

کردن و  منظور آموزش نحوهء بغل

 –ماه  16الي  0رمام دادن  کودکان 

 یك دست لباس کامل کودک

انواع لوسیون هاي پاک کننده و محافظت کننپده  بپراي    -

نقاط مختلف پوست صپورت ,   با توجه به(سنین مختلف 

 (پا , دست

4   

 مهارت : 

استحمام بپه طریپق خشپك و خپیس )در سپنین مختلپف        -

 س از استحمامکودکان ( و خشك کردن سر و بدن پ

 16  

  0  تعویض پوشك , زدن روغن , یا پودر   -

  0  لباس , قنداق و ....((پوشاندن لباس  -

 نگرش : 

 افزایش دقت وعكس العمل مناسب  -

 ایمني و بهداشت :

 استفاده ازکفش ودستكش مناسب درهنگام شستشوي کودک وماسك درهنگام نزدیكي به کودک -

 حیطي :توجهات زیست م

 جمع آوري سریع وسایل تعویض شده به منظورپیشگیري ازپخش شدن بو ومیكروب در محیط -
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 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 کودکانخواباندن   -

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 0 14 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،جهيزات ت

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

روي دست خواباندن , دمر خواباندن , مانند انواع خواباندن )  -

 مزیت ها و معایب هر نوع (

بالشت  -جزوه و منابع آموزشي   1

 -ماه 0مناسب کودکان زیر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع قصه , شعر , لالائي مناسب براي خواباندن کودکان -

 در سنین مختلف

0    

 مهارت :

روش صحیح خواباندن در سنین و بكارگیري  انتخاب  -

 مختلف ) از نظرجسماني , ایمني , بهداشت و .....(

 4  

انتخاب و به کار بردن قصه , شعر , لالائي و ..... مناسب   -

 با سنین مختلف کودکان

 1  

 نگرش : 

 و آرامش  داشتن صبرو روصله

 و بهداشت : ایمني 

 در شیرخوارگان رتما هواي معده گرفته شود و یا به روي شكم خوابانده شود 

 توجهات زیست محیطي :
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 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 کودکانبیماریهاي عام و خاص  تشریح   -

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 11 10 

 ايمني  ،نگرش  ارت ،مه ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش :

 کودکان و خاص بیماري هاي عام  -

0    

کتاب و جزوات در مورد 

 –بیماري هاي کودکان 

فهرست رژیم هاي غذائي 

 -مخصوص کودکان بیمار

 

 

 

 و ذیه , ورزشقابل پیشگیري با تغ کودکانبیماري هاي  -

 روشهاي پیشگیري آنها

1   

 مهارت :

  بكارگیري راه رل مناسب براي پیشگیري ودرمان -

 4  

 با توجه به  کودکان کردن غذا ي دلخواه و مطلوب تهیه  _

 کودک و سن ماريبی

 4  

 4  بیمار  کودکانو نگهداري ویژهء  قبتمرا -

 
 

 

 نگرش : 

 شرایط مختلف خونسردي دررفظ 

 ایمني و بهداشت : 

 بكارگیري دقیق دستورات پزشك براي رفظ سلامتي کودک 

 توجهات زیست محیطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

 کمك رساني جسماني مناسب سنین مختلف کودکان - 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

0 1 14 

 ايمني  ، نگرش مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

مناسب با سنین  ،ررکت هاي نشاط آور و رفع خستگي -

 مختلف کودکان

سطل  –توپ  –طناب بازي    4

توپ و مهره  –پلاستیكي 

 –هاي پلاستیكي بولینگ 

 -صندلي 

 

 

 

 

 

 

سب جهت ورزش و فعالیت هاي وسایل و ابزار هاي منا  -

 سنین مختلف کودکانبا ناسب تجسماني م

1   

 مهارت : 

ررکات جسماني جهت آرام کردن و یا به هیجان  بكارگیري-

  آوردن کودکان ) بر طبق نیاز کودک ( خاص هر سن

 1 

 
 
 

 

  نگرش :

 افزایش شور ونشاط-

 ایمني و بهداشت : 

 از وسایل بازي دقت وتوجه درهنگام استفاده  -

 جمع آوري وسایل  بازي استهلاکي به منظور بازیافتتوجهات زیست محیطي :

 

 
 



 12 

 
 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 :  عنوان

 به کودک کمك رساني عاطفي-

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

14 17 41 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط طيتوجهات زيست محي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 شخصیتي -مشكلات عاطفي   -

0    

  -انواع وسایل بازیهاي هوشي 

اسباب بازیهاي مناسب سنین مختلف 

مانند : عروسك هاي نرم پلاستیكي 

ماهه و یا ماشین  0مناسب کودکان 

 -ساله و ... 4باري مناسب پسران 

اردستي مانند : وسایل ساخت ک

 –عكس و تصاویر آمادهء چیدن 

 -قیچي نوک گرد پلاستیكي در دار

قیچي پلاستیكي با طرح هاي 

مدل( مخصوص  4مختلف زیگزاگ )

مدل پانچ  چند –برش فوم و کاغذ 

شابلون هاي  –ریوانات و گل ها 

 –کاغذ هاي رنگي –ریوانات و گیاه 

بسته  – وسفید مقوا هاي رنگي

 11مداد رنگي  –رنگه  11گواش 

 14مداد رنگي آب رنگي  –تائي 

ماژیك مخصوص کودکان)  –رنگه 

چسب  –رنگه  11واتر پروف نباشد( 

 –چسب مخصوص فوم  –مایع 

  –چسب اسكاچ 

   1 مشاوره اي –کمك هاي عاطفي  -

   0 باز ي ها , سرگرمي هاي مناسب با سنین مختلف کودکان - 

 مهارت : 

کمك عاطفي به کودکان در سنین ي انتخاب و بكارگیر -

 مختلف و کم کردن استرس در کودکان

 0  

ارائه راهكارهاي مناسب به والدین جهت همكاري تنگاتنگ  -

 در رفع معضلات عاطفي کودکان

 0  

سرگرم کردن کودکان از طریق بازي , نقاشي ، نمایش  -

 ،قصه خواني ومسابقه

 11  

 نگرش :

 ویت هوشافزایش شادابي وتق  -

    افزایش صبروروصله -  

 ایمني و بهداشت :

 مواظبت صحیح ازکودکان درهنگام بازي ،دورنگهداشتن وسایل تیزوبرنده ازدسترس آنها -

 توجهات زیست محیطي :
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 استاندارد آموزش
 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 عنوان : 

 خوراندن غذابه کودک- 

 زمان آموزش

 معج عملي نظري 

0 7 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

، ابزار  ،تجهيزات 

مصرفي و منابع  مواد

 آموزشي

 دانش : 

غذاهاي آماده )پودرهاي شیر ,برنج , گندم و ... ( مناسب  -

 کودکان زیر شش ماه 

1   
قاشق هاي مخصوص کودکان 

ظروف مخصوص غذاخوردن   –

لیوان  –ستیك دار کودکان ته لا

دردار ته لاستیك دار مخصوص 

آب و آب میوه خوردن کودکان 

شیشه شیر پلاستیكي و شیشه  –

سرپستانك هاي ارتودنسي  –اي 

بروشور انواع غذاهاي آماده  –

 -فین گیر  –جهت کودکان 

سرنگ هاي مخصوص خوراندن 

 –سرنگ سر قاشقي  –دارو 

مواد شوینده  –شیشه شور 

 –درجه ررارت  –مناسب شیشه 

لوازم  –جعبه کمك هاي اولیه 

کیسول   –کمك هاي اولیه 

تنفسي مخصوص کودکان 

 آسمي

   0 غذاهاي مناسب کودکان بالاي شش ماه -

وسایل و لوازم خوراندن شیر و یا غذا)قاشق مناسب , میز  -

 و صندلي غذاخوري کودکان و........(
1   

 مهارت : 

ان)شیر و غذا( طبق بروشورها آماده سازي غذاهاي کودک -

 و دستورالعمل هاي پزشك مطابق سن کودک

 0  

  4  خوراندن مایعات , جامدات مطابق سنین مختلف کودکان  -

 نگرش : 

 آگاهي وصبروروصله کافي -

 ایمني و بهداشت : 

قبل از غذا دادن از باز بودن مجاري تنفسي کودکان سرماخورده مطمئن شوید و در صورت 

 مسدود بودن با قطره کلرور سدیم و فین گیر مجاري را تمیز نمائید

 توجهات زیست محیطي :
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 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 : عنوان

  ها خوراندن دارو- 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 0 10 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،زات تجهي

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

 عوارض جانبي داروها -

انواع درجه ررارت , سرنگ    1

مخصوص شربت , قرص 

شكن جعبه هاي دست ساز و 

یا آماده جهت نگهداري و 

 برنامه خوردن قرص

تلاقي داروها)با هم خوردن دو نوع دارو که اثر هم را خنثي  -

 و یا تشدید مي کند(

1   

   1 دوز دارو ها فرمول  -

با مشكلات خاص)مانند مشكل  کودکان به  خوردن دارو -

 و لوازم مناسب هردارو  بلع و...(

0   

   1 انواع درجه ررارت -

 مهارت :

دارو )قرص , شربت و...( با لوازم متفاوت)سرنگ ,  خوراندن  -

 قاشق خمیر نان و...(

 1  

  1  شیاف بكارگیري -

  1  بكارگیري انواع درجه ررارت و خواندن آن -

 نگرش :

 استفاده از بازي درماني در زمان خوراندن دارو -

 ایمني و بهداشت :

 ظروف دارو , همیشه تمیز باشد  -

پس از استفاده از درجه ررارت آنرا با شوینده هاي معمولي شسته و سیس در  قبل و-

 الكل قرار دهید

 یطي :توجهات زیست مح
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 استاندارد آموزش

 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 : عنوان

 استفاده صحیح ازکمك هاي اولیه- 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 10 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

 و یا بستن و بانداژ کردن زخملوازم شستشو زخم   -

  –جعبهء کمك هاي اولیه    1

لوازمات کمك هاي اولیه مانند 

مواد مصرفي کمك  –پنس 

هاي اولیه مانند چسب زخم , 

آتل هاي  –بتادین , پنبه 

 دست ساز 

 

 

 

 

 

 

 

   0 انواع آتل بندي -

   1 اشیاء بلعیده شده توسط کودکان   -

    

  مهارت :

در محل هاي گوناگون در وآتل بندي بستن زخم  شستشو و-

 سنین مختلف

 0  

کمك هاي اولیه در هنگام بروز روادثي مانند بكارگیري -

 خفگي در اثر پریدن شیر در ریه , بلعیدن اشیاء و......

 7  

 نگرش :

 رفظ خونسردي در زمان بروز بحران-

 ایمني و بهداشت : 

 رادثه تارسیدن پزشك   رعایت دستورات پزشكي درهنگام -

 توجهات زیست محیطي :

 قرار دادن مواد زاید در کیسه هاي پلاستیكي و گذاشتن آنها در  سطل زباله  -
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 استاندارد آموزش
 ي تحلیل آموزشي  برگه -

 : عنوان

بكارگیري بازي هاي مناسب براي هر دوره از رشد براي - 

 آموزش مفاهیم مناسب آن دوره 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

7 10 16 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 بازي و روش هاي بازي درماني   -

 

1 

 انواع وسایل بازي   

  وسایل ایمن سازي محیط

 

 

 

 

 

 

 

   1 با استفاده از بازي  خلاقیت در آموزش مفاهیم -

   1 بازیهاي ایمن  -

    

 مهارت : 

 بازي ایمن سازي محیط و وسایل-

 

1 

 

  4  بازیهاي مختلف متناسب با سن کودک بكارگیري  -

بكارگیري خلاقیت در آموزش مفاهیم لازم به کودک در -

 رین بازي

 4  

 نگرش :

- 

 ایمني و بهداشت : 

-  

 ست محیطي :توجهات زی

-  
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  برگه استاندارد تجهیزات -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد1 کوچك با درجهء تغییر ررارت سشوار 

صپپندلي مخصپپوص غپپذا    

 خوردن کودکان

میز متحرک با تسمه و کمربند ایمني 

 کودک

  عدد1

  عدد 1 مدت دار کیسول آتش نشاني  

عروسپپك پارچپپه اي یپپا     

ماکپپت نپپوزاد بپپه منظپپور   

آموزش نحوهء بغل کپردن ,  

الپي   0خواباندن ,  کودکان 

 ماه  16

  عدد1 

 عدد 1از هرکدام  عدد1 انواع کوچك تابزرگ و نسبتا سبك توپ 

  عدد1 دیواري جعبه کمك هاي اولیه 

قلم تراش رومیپزي مخپزن    

 دار

  دستگاه1 

� � 

  

 

 vcdدستگاه 

یا هر وسیلهء پخش  دستگاه 1 وبط و پخش

cd 

 1براي هر کارآموز  عدد1 سفید , جیب دار روپوش کارآموزي 

 عدد

  عدد1 متر 1در  1 تخته وایت برد 

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهيزات برای يك کارگاه به ظرفيت  -
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 مواد  برگه استاندارد -

مشخصات فني و  نام  رديف

 دقيق 

 توضيحات  تعداد 

  بسته 4  اسفنج سبز 

  کیلو1  الیاف 

 ورق 1از هر رنگ  ورق1  فوم هاي رنگي 

  عدد 16  تلق 

 متر1/6از هررنگ  متر1/6  پارچه پولیش رنگي 

  بسته 1  توپ هاي پلاستیكي کوچك رنگي 

  بسته1  گچ هاي رنگي 

  هبست 4  اسفنج سفید 

  متر1  کاغذ آلومینیوم وخیم 

  عدد 1  جوهر مشكي 

  نیم متر  نمد مخصوص مهر زني 

  عدد1  کارتون پلاست 06در  16ورق  

  عدد 1  مقوا سوراخ شده مخصوص دوخت 

  گرم 166  دوده 

 ازهررنگ کلاف1  کانواهاي رنگي وخیم و نازک 

  بسته1  مهره هاي رنگي 

    دهء چیدن عكس و تصاویر آما 

 از هررنگ ورق4  کاغذ هاي رنگي  

ماژیك مخصوص کودکان) واتر پروف نباشد(  

 رنگه 11

  بسته1 

  بسته1  رنگه 14مداد رنگي آب رنگي  

   ورق 16  مقوا هاي رنگي وسفید 

  عدد1  دفتر نقاشي 

  عدد 1  چسب مایع 

  عدد 1  چسب مخصوص فوم 
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  عدد 1  چسب اسكاچ 

  عدد 1  رساسیت کاغذي جهت کادرسازي چسب 

    پارچه هاي پولیش 

  عدد 1  نخ همرنگ پارچه ها  

  بسته 4  پنبه 

  متر1  ابر نیم سانت 

  نیم متر  ابر وخیم 

  کیلو 1  الیاف پر کننده 

لوازم تعویض پوشك سري کامل شامل: تمیز  

کننده , لوسیون یا کرم سوختگي , پودرتالك , 

 , پوشك پنبه 

  دست 1 

لوازم خشك کردن کودک مانند, روله ,  پارچه  

 هاي پنبه اي 

  عدد 1 

براي کل  بسته1  رنگه  10پاستل روغني  

 کارآموزان

  عدد 1  پاکن مدادي 

  عدد 1  مداد طراري 

 محاسبه شود . نفر 15و يك کارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك نفر  - توجه :
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  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 1  سوزن با چشمهء درشت پلاستيكي 

  عدد 1  آلبوم گلها و برگهای خشك شده  

  عدد 1  مهر 

  عدد 1  قاشق های مخصوص کودکان 

ظروف مخصوص غذاخوردن کودکان  

 ته لاستيك دار

  عدد 1 

  

ول  تنفسي مخصوص کودکان کپس

 آسمي

  عدد 1 

ليوان دردار ته لاستيك دار مخصوص  

 آب و آب ميوه خوردن کودکان

  عدد 1 

  عدد 1  شيشه شير پلاستيكي و شيشه ای 

  عدد 1  سرپستانك های ارتودنسي 

بروشور انواع غذاهای آماده جهت  

 کودکان

  عدد 1 

تقويم سال جاری همراه با  فهرست  

 ياد و مراسمات ملي مذهبي اع

  عدد1 

با سر جدا شوندهء قابل  عدد 1  فين گير 

 شستشو

  عدد 1  سرنگ های مخصوص خوراندن دارو 

  عدد 1  سرنگ سر قاشقي 

  عدد 1  شيشه شور 

  عدد 1  مواد شوينده مناسب شيشه 

  عدد 1  درجه حرارت 

  عدد 1  قيچي نوك گرد پلاستيكي در دار 

اع تصاوير , کتابها , نقاشي , در انو 

مورد مشاغل گوناگون و موضوعات 

 تقويمي

  عدد 1 
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  سری 1  لوازم کمك های اوليه 

  بسته 1  رنگه  12بسته گواش  

  عدد 1  شابلون های حيوانات و گياه 

  عدد 1  چند مدل پانچ حيوانات و گل ها 

  بسته 1  تائي 12مداد رنگي  

با طرح های مختلف  قيچي پلاستيكي 

مدل( مخصوص برش  0زيگزاگ )

 فوم و کاغذ

  عدد 1 

  عدد 1  کتابهای شعر کودکان   

  عدد 1  سي دی و نوار اشعار کودکانه 

  عدد 1  کتاب داستان کودکان مصور 

  عدد 1  عروسك های انگشتي دست ساز 

  عدد 1  الگو عروسك های انگشتي و دستي 

  تهبس 1  سوزن خياطي 

قلم مو گرد , تخت , دم روباهي , لبه  

 اريب , چتری

  عدد 1 

  عدد 1   1کتاب رشد  

مخصوص گـرفتن نـاخن    ناخن گير ذره بين دار 

 کودکان

  عدد 1

نشيمنگاه مخصوص کودکان قابل   

 نصب بر روی توالت فرنگي

  عدد 1 

جزوات و کتاب های مصور مربوط به  

ن , غذا طريقهء بغل کردن , خواباند

 دادن  کودکان

  عدد 1 

تصاوير تخت , صندلي های سنتي و  

يا مدرن مناسب با سنين مختلف 

 کودکان

  عدد 1 

     

 

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -
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  ) اصلي مورد استفاده در تدوین و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي  -

 ناشر یا تولید کننده محل نشر سال نشر مترجم مولف ن منبع یا نرم افزارعنوا ردیف

فعالیتهپپپاي آموزشپپپي  1

 پیش دبستاني

شپپرکت چپپاپ و نشپپر   تهران 1010 - فرشته مجیب

 کتابهاي درسي

پپپرورش خلاقیپپت در   1

 کودکان

 ارمد روا زماني

 فرزاد گلي

 رمید نصیري

شپپرکت چپپاپ و نشپپر   تهران  -

 کتابهاي درسي

و محتپپپپپپپواي  روش 0

آمپپپپپوزش قبپپپپپل از 

 دبستان)جلد دوم(

گپپروه آمپپوزش 

 قبل از دبستان

چپپپپپاپ  

 1001اول

  11چاپ 

1010 

 چاپ هجدهم  

 چاپخانه مدرسه

       

       

       

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 23 

 
 
 
 

 

 

   محتواهاي آموزشي ) پیشنهادي گروه تدوین استاندارد ( علاوه بر منابع اصليمنابع و سایر  -

 مترجم/ مولف / مولفین سال نشر ام کتاب یا جزوهن ردیف

 مترجمین

 توویحات ناشر محل نشر

کتپپاب کپپار مربپپي  1

 کودک

برنامه کار سالانهء 

مربپپپي در مهپپپد  

کپپپپپپپپپپودک و 

 کودکستان

 1011چاپ اول

 11چاپ

1010 

تپپپپپپپپپپپپپپپوران 

 خمارلو)میرهادي(

  نشر دیدار تهران 

رابطه بین والپدین   1

 و کودکان

 چاپ اول 

1001  

 11چاپ 

1010 

دکتپپر هپپایم جپپي ,  

 گینات

سپپپپیاوش 

 سرتییي

  اطلاعات تهران

کودک, خپانواده ,   0

 انسان

 چاپ نهم

1011 

گیتپپپپپپي  دکتر هایم جینات

 ناصحي

  نشر ني تهران

آموزش تفكپر بپه    4

 کودکان

 چاپ دوم 

1010 

دکتپپپپپپپر  رابرت فیشر

مسپپپپپعود 

صپپپپپفائي 

 –مقپپپپدم 

افسپپپپپانه 

 نجاریان

  نشر نسش 
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 فهرست سایت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 1.http://rsz72.persianbbg.ir 

 2.http://joui/bari.bloofa.com 

 3.http://www.adnebook.com 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


